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1. SEU CAMINHO PARA A APROVACAO

Prepare-se para o Concurso de Médico Legista do Maranhao —
Especialidade: Médico!

Esta € uma oportunidade unica de ingressar em uma das
carreiras mais valorizadas da pericia oficial no pais.

O edital j4 foi publicado e sado ofertadas 80 vagas para a
especialidade Médico, conforme o quadro abaixo:

Ampla Concorréncia 17 vagas imediatas + 38 vagas CR

(AC)

Pessoa com Deficiéncia 3 vagas imediatas + 6 vagas CR

(PCD)

Pretos e Pardos (PP) 5 vagas imediatas + 11 vagas CR

Total 25 vagas imediatas + 55 vagas CR (Total: 80 vagas)

Este guia de estudos foi cuidadosamente elaborado para auxiliar
vOCEé N0 momento mais importante da preparacao: o pds-edital.
Aqui, vamos:

e Analisar os principais pontos do edital;
e |dentificar as disciplinas e conteddos de maior peso nha
prova;

e Destacar os critérios eliminatérios que merecem atencéo
especial;

Apresentar uma estratégia de estudo eficiente, realista e
direcionada a aprovacao.
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Obijetivo deste material:

Conduzir vocé por um caminho claro, organizado e estratégico,
evitando desperdicio de tempo e focando exatamente no que a
banca exige.

>. ANALISE DO EDITAL

Visdo Geral do Cargo
Cargo Médico Legista - Especialidade: Médico (Cargo 3)
Remuneracao R$ 14.675,58
Jornada de Trabalho 40 horas semanais
Taxa de Inscricao R$ 250,00
Requisitos Diploma, devidamente registrado, de concluséo de curso de

graduacao em Medicina, fornecido por instituicdo de ensino superior
reconhecida pelo MEC

Fases e Etapas do Concurso
Primeira Etapa

Prova Objetiva: Carater eliminatdrio e classificatério. Composta
por 80 questdes de multipla escolha (30 de conhecimentos
gerais e 50 de conhecimentos especificos) totalizando 80,00
pontos. O candidato € eliminado se obtiver nota inferior a 40,00
pontos.

Serdo aprovados na prova objetiva os candidatos ndo eliminados
que alcancarem as melhores notas, respeitando os quantitativos
abaixo e admitindo-se empates na ultima colocacgao.

QUANTITATIVOS
AC PCD PP

Cargo 3: Médico Legista — Especialidade: Médico 110 18 32

CARGO/ESPECIALIDADE
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Prova Discursiva: Carater eliminatorio e classificatorio. Vale
20,00 pontos e consiste em uma redacao de ate 30 linhas sobre
tema de conhecimentos gerais. A nota minima para aprovacao €

10,00 pontos.

Exame Médico: Carater eliminatdrio. Serdo convocados para o
exame medico todos os candidatos aprovados na prova
discursiva.

Avaliagdo Psicoldgica: Carater eliminatério. Serdo convocados
para a avaliagcdo psicologica todos os candidatos aptos no
exame medico.

Investigacdo Social: Carater eliminatorio. Serdo convocados para
o envio da documentacao para fins de investigagao social todos
0s candidatos aprovados na prova discursiva. Somente serao
avaliados 0s documentos para a investigacao social dos
candidatos aptos na avaliagdo psicologica.

Avaliagdo de Titulos: Carater classificatorio. Serdo considerados
aprovados, para fins de convocacao para a avaliagao de titulos,
0s candidatos nao eliminados nas fases anteriores e mais bem
classificados (considerando-se a soma da nota final obtida na
prova objetiva e na prova discursiva), até os guantitativos de
vagas e de cadastro de reserva.
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Pontuacao maxima de 10,00 pontos, considerando:

QUADRO DE ATRIBUICAO DE PONTOS PARA A AVALIACAO DE TiTULOS
VALOR VALOR
UNITARIO MAXIMO

ALINEA TiTULO

Diploma de curso de pds-graduacdo em nivel de doutorado
(titulo de doutor) na area de formacdo do cargo a que
A concorre. Também serd aceito certificado/declaracdo de 2,60 2,60
conclusdo de curso de Doutorado, desde que acompanhado
de histdrico escolar.

Diploma de curso de pos-graduacao em nivel de mestrado
(titulo de mestre) na area de formacdo do cargo a que
B concorre. Também serd aceito certificado/declaracio de 1,30 1,30
conclusdo de curso de Mestrado, desde que acompanhado de
histérico escolar.

Certificade de curso de pods-graduacdio em nivel de
especializacdo, com carga hordria minima de 360 h/a na érea
C de formacdo do cargo a que concorre. Também sera aceita a 0,65 1,30
declaracdo de conclusdo de pods-graduacdo em nivel de
especializacdo, desde que acompanhada de histdrico escolar.

0,80 por ano

completo,
D Exercicio profissional em cargo publico de natureza policial sem 4,80
sobreposicdo
de tempo
TOTAL MAXIMO DE PONTOS 10,00

Segunda Etapa

Curso de Formacgéo Profissional: Carater eliminatorio. Realizado
exclusivamente em S&o Luis/MA, com carga horaria de ate 560
horas/aula em tempo integral.

Prova Obijetiva e Discursiva — Estrutura que Decide o Concurso
Duragéo: 5 horas

Data provavel: 10/01/2027

Total: 80 questdes | Nota méxima: 80,00 pontos

A Prova Objetiva, sera de carater classificatorio e eliminatorio,
composta por questdes de multipla escolha, com 5 alternativas
cada, das quais apenas uma sera a correta.
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Distribuicdo das Questdes e Pontuacéo

O edital divide a prova em dois grandes blocos, totalizando 80
questoes e 80 pontos:

. Conhecimentos Gerais (30 questbes | 30,0 pontos):
o Lingua Portuguesa
o Raciocinio Logico e Cientifico
o Informatica

Nogcoes de Direito e Direito Aplicado

o

o Historia e Geografia do Maranhao
. Conhecimentos Especificos (50 questdes | 50,0 pontos):

- Foco total nas disciplinas de especialidade meédica e
pericial.

I. Atencao Estratégica: O Peso da Medicina Legal

Como € de se esperar, o conteudo de Medicina Legal concentra
O maior numero de questbes e 0 maior peso na nota final,
representando 62,5% de toda a pontuagao da prova objetiva.
Trata-se do eixo central do concurso e da principal disciplina que
definira a sua classificacgao.

Uma preparacéo eficiente deve ser prioritariamente focada em
Medicina Legal, sem descuidar das demais areas. O candidato
aprovado € aguele que maximiza a pontuagédo na disciplina
principal e assegura desempenho seguro nas demais.

Para garantir a aprovagcao, nenhum contelddo previsto no edital
deve ser negligenciado.
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E indispensdvel que a preparagdo abranja integralmente o
conteudo programatico, com revisdes periddicas e resolugao de
questdes, assegurando dominio minimo de todos os tdpicos,
inclusive daqueles que aparentam menor recorréncia.

Em concursos de alto nivel, a aprovacdo ndo depende apenas do
gue mais cai, mas também daquilo que o candidato ndo pode
errar.

Abaixo listamos o conteudo de Medicina Legal que sera cobrado.

1.1 Conceitos fundamentais

1.1 Estudo das lesdes causadas por instrumentos perfurantes, cortantes, contundentes,
cortocontundentes, perfurocontundentes, perfurocortantes.

1.2 Agentes fisicos ndo-mecanicos: lesées causadas por temperatura, eletricidade,
TRAUMATOLOGIA |pressao atmosférica, explosoes, energias ionizantes e ndo-ionizante.

1.3 Asfixiologia.

1.4 Avaliagao e diagndstico pericial em casos de tortura.

1.5 Avaliacao do aparelho locomotor: debilidades motoras e funcionais, avaliacao do dano
corporal.

2.1 Conceitos fundamentais

2.2 Principios da identificagdo humana

2.3 Exumacgodes em sepulturas regulares ou clandestinas

2.4 Antropometria

2.5 Reconstrugao facial 3D

2.6 Lei n®13.812/2019 e suas alteragdes (Politica Nacional de Busca de Pessoas Desaparecidas).

ANTROPOLOGIA

3.1 Conceitos fundamentais

3.2 Aspectos clinicos, éticos e juridicos da morte

3.3 Perinecroscopia

TANATOLOGIA |3.4 Necropsia (indicacoes, requisitos, técnicas, sinais de morte, cronotanatognose e alteragoes
cadavéricas)

3.5Tafonomia.

3.5.3No¢bes de toxicologia.

4.1 Conceitos fundamentais

4.2 Embriaguez etilica ou por outras drogas.

4.3 Dependéncia do alcool ou de outras drogas

4.4 esOes causadas por substancias causticas e venenos

GENETICA 5.1 Conceitos fundamentais de identificagdo humana por genética
5.2 Rede Integrada de Bancos de Perfis Genéticos - RIBPG.

TOXICOLOGIA
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6.1 Conceitos fundamentais

6.2 Crimes contra a liberdade sexual, abortamento e infanticidio

6.3 Lei n® 12.845/2013 (atendimento obrigatdrio e integral de pessoas em situacao devioléncia
sexual)

6.4 Decreto n® 7.958/2013 (diretrizes para atendimento as vitimas de violéncia sexual pelos
profissionais de seguranca publica e da rede de atendimento do Sistema Unico de Satde).

SEXOLOGIA

7.1 Classificagdo das doengas mentais
PSICOPATOLOGIA |7.2 Aspectos médicos e juridicos
7.3 Aplicabilidade no campo penal; inimputabilidade e semi-imputabilidade; capacidade civil.

8.1Acidentes de trabalho e doencgas ocupacionais
INFORTUNISTICA |8.2 Legislacio e pericias de acidentes de trabalho
8.3 Pericias securitarias

9.1 Anamnese e entrevista psiquidtrica

9.2 retardo mental, esquizofrenias, transtornos do humor, transtornos neuréticos, transtornos
somatoformes

9.3 Diagndstico de dependéncia quimica

9.4 Avaliacao psicométrica

9.5 Exame de sanidade mental

PSIQUIATRIA

10.1 Anatomopatologia, citopatologia.

10.2 Conceitos fundamentais

PATOLOGIA 10.3 Patologia geral das lesdes

10.4 Patologia dos fendmenos cadavéricos.

10.5 Anatomia patoldgica geral, sistémica e forense.

11.1 Conceitos de radiologia e imaginologia.

11.2 Equipamentos de radiologia e imaginologia.

11.3 Tomografia, ressonancia, ultrassonografia, raios-X.
RADIOLOGIA 11.4 Métodos de identificagdo humana por radiologia.
11.5 Estimativa de idade por radiologia.

11.6 Técnicas de mensuracao de tecidos moles.

11.7 Conceito e classificagao dos meios de contraste.

Prova Discursiva
Valor: 20 pontos.

Formato: redacao de até 30 linhas sobre tema relacionado aos
conhecimentos gerais (Grupo |).

Sera aprovado na prova discursiva o candidato que obtiver NPD
2 10,00 pontos
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Orientagdes importantes

v O texto devera ser escrito a mao, com letra legivel e caneta
esferografica preta de material transparente.

v Apenas a folha de texto definitivo sera corrigida; o rascunho
nao sera considerado.

v E proibido assinar, rubricar ou inserir qualquer marca de
identificacao na prova.

v Qualquer elemento que identifiqgue o candidato resultara na
anulacao da prova discursiva.

v A folha definitiva ndo podera ser substituida em caso de erro
no preenchimento.

v Candidatos com atendimento especializado seguirdo as regras
especificas previstas no edital.

No curso preparatorio, o aluno tera acesso a videoaulas
exclusivas de redacao, elaboradas especialmente para o perfilda
prova discursiva do concurso. Além disso, podera praticar por
meio de propostas inéditas e enviar seus textos para corregcao
individualizada, recebendo orientagcboes e feedback para
aperfeigoar sua escrita e maximizar seu desempenho na prova.

Ler o edital completo € o primeiro passo para sua aprovacgao,
acesse o edital completo.

9
Instituto Galeno — www.institutogaleno.com.br — §5J (62) 4141-7394



http://www.institutogaleno.com.br/
https://wa.me/556241417394
https://wa.me/556241417394
https://www.cebraspe.org.br/concursos/PERICIA_OFICIAL_MA_26

Guia de Estudos - Médico Legista do Maranhdo 2026

3. 0 QUE £ IMPORTANTE NA MINHA

PREPARACAO

A preparagdo para um concurso publico de Médico Legista exige
planejamento, dedicagdo consistente e foco em diferentes areas
de conhecimento. Para maximizar suas chances de sucesso,
considere 0s seguintes aspectos:

s Dominio do Conteudo Programatico

O conhecimento aprofundado do conteddo previsto no edital €
indispenséavel. E essencial priorizar as disciplinas de maior peso
na prova, sem negligenciar as demais areas cobradas. Uma
preparagcao completa evita surpresas e garante desempenho
solido.

+» Estratégias de Estudo:

Desenvolver uma estratégia de estudo eficiente faz toda a
diferencga. Isso inclui:

v’ elaboracao de um cronograma personalizado;

v’ uso de técnicas de estudo compativeis com o seu perfil;
v foco especial nos pontos de maior dificuldade.

¢ Resolugao de Provas Anteriores e Questdes

A resolucdo sistematica de questdes de concursos anteriores,
especialmente de provas similares, € indispensavel para:

v’ compreender o estilo da banca examinadora;
v’ identificar fragilidades no contetido;

v’ aprimorar a técnica de resolucéo de questdes.
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+«¢* Simulados

Os simulados permitem testar o conhecimento adquirido, treinar
0 gerenciamento do tempo e simular a pressao do dia da prova.
A analise detalhada dos resultados € fundamental para corrigir
rotas e reforgar conteudos estratégicos.

¢ Preparacgao para as Demais Fases

O concurso publico n&o se resume apenas a prova objetiva. E
essencial considerar todas as etapas previstas no edital,
preparando-se com antecedéncia para cada uma delas.

s+ A Importancia dos Titulos

A prova de titulos pode ser decisiva na classificagao final. Reuna
com antecedéncia:

v titulos académicos (doutorado, mestrado, especializagdes);
v’ publicagoes cientificas;
v’ experiéncia profissional comprovada.

Certifigue-se de que toda a documentagcado esteja em
conformidade com o edital.

¢ Atualizagdo Continua

A Medicina Legal e a legislacao aplicada passam por constantes
atualizagbes. Manter-se atualizado por meio de materiais
recentes, artigos e revisbes normativas € um diferencial
competitivo importante.
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+¢» Cuidados com a Saude

O equilibrio entre estudo e bem-estar € fundamental. Uma rotina
que inclua:

v’ atividade fisica regular,
v’ alimentag&o adequada,
v’ descanso suficiente,

contribui diretamente para o rendimento cognitivo e a constancia
nos estudos.

Ao considerar todos esses aspectos e estruturar um plano de
estudos consistente, vocé estara maximizando suas chances de
aprovagao.

Disciplina, persisténcia e planejamento séo os principais aliados
de quem busca a carreira de Medico Legista.

4. PLANO DE ESTUDOS COM NOSSO CURSO

PREPARATORIO

Alcance seu objetivo com o nosso Plano de Estudos! Organizado
Para conquistar a aprovacdo no concurso de Médico Legista -
Especialidade: Médico, ndo basta apenas estudar muito — ¢é
essencial estudar com método e estratégia. Pensando nisso,
desenvolvemos um Plano de Estudos estruturado, projetado para
otimizar seu tempo e garantir o dominio completo do conteudo
programatico do edital.
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Nosso plano considera, de forma integrada:

v' A importdncia de cada disciplina, conforme seu peso
percentual na nota final,

v" A carga hordria necesséria, levando em conta a extensdo e a
profundidade do conteudo;

v A complexidade dos assuntos, permitindo ajustes conforme
a avaliacao individual do aluno.

Embora Medicina Legal concentre o maior peso na prova, a
aprovacao exige desempenho sélido em todas as disciplinas. Por
isso, o plano promove uma preparagdo equilibrada, sem
negligenciar conteddos aparentemente secundarios, mas
decisivos na classificacao final.

A tabela a seguir apresenta a distribuicdo da carga horaria por
disciplina, elaborada com base:

v’ no ritmo do nosso curso preparatério,
v’ narelevancia de cada matéria no edital,
v e no volume e complexidade do contetido a ser estudado.

Esse planejamento permite que vocé avance com seguranga,
organizacao e foco, maximizando seu rendimento e aumentando
significativamente suas chances de aprovacgao.
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Disciplina CH |Importancia| Tamanho| Complex.
Medicina Legal 50 ++++++ | HHHH++
Lingua Portuguesa 15 ++++ ++++
Raciocinio Légico 20 +++ ++++
Informatica 16 +++ ++++
Noc¢oes de Direito 16 +++ F+++
Direito Aplicado 4 +++ ++
Historia do Maranhao 4 +++ ++
Geografia do Maranhao 4 +++ ++
Redacao 6 ++++++ +++
CH Total do curso 135

Cada atividade = 90 minutos

12; 7%

16; 10%

N2 Atividades; %

86; 54%

14

H Medicina Legal
M Lingua Portuguesa

M Raciocinio Légico

Informatica

B Nogdes de Direito
M Direito Aplicado
W Histéria do MA

B Geografia do MA

B Redagdo
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Plano de Estudos para o concurso de Perito Médico-Legista do

Maranhao

As atividades do Plano de Estudo incluem assistir videoaulas, ler
PDFs, realizar revisdes e resolver questdes. Com a quantidade
adequada de atividades em cada disciplina, o aluno dispde de
tempo suficiente para assistir as aulas, revisar os contelddos e
praticar por meio de questdes, garantindo uma preparagao
consistente e eficaz.

A distribuicdo das atividades foi elaborada considerando:
v’ aimportancia da disciplina no edital;
v" o volume de contetdo;
v' 0 nivel de complexidade técnica.

Reconhecemos, contudo, que a percepgcao de complexidade
pode variar de pessoa para pessoa. Por isso, o plano é flexivel,
permitindo que o aluno redistribua as atividades conforme sua
necessidade, sem prejuizo do objetivo final.

O mais importante € manter a regularidade, respeitar o
planejamento e seguir o plano até o fim, com foco na conquista
da sua vaga como Médico Legista — Especialidade: Médico da
Pericia Oficial do Maranh&o.
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CRONOGRAMA
Dias 1 a 20

: : 3 i : 25%
Med. Legal 1 Med. Legal 2 Med. Legal 3 Med. Legal 4 Med. Legal 5 180 min/dia

L. Portuguesa 1

Direito Aplicado 1

L. Portuguesa 2

Direito Aplicado 2

L. Portuguesa 3

Direito Aplicado 3

L. Portuguesa 4

Direito Aplicado 4

L. Portuguesa 5

Raciocinio Légico 1

Dias 6 a 10
o,
6 7 8 9 10 12’56
Med. Legal 6 Med. Legal 7 Med. Legal 8 Med. Legal 9 Med. Legal 10 180 min/dia

L. Portuguesa 6

Raciocinio Légico 2

L. Portuguesa 7

Raciocinio Légico 3

L. Portuguesa 8

Dias 11 a 15
(o)
11 12 13 14 15 18'756
Med. L 111 Med. L 112 Med. L 11 Med. L 114 Med. L 11
ed. Lega ed. Lega ed. Legal 13 ed. Lega ed. Legal 15 180 min/dia

16

17

Dias 16 a 20
18

19

20

25%

Med. Legal 16

Med. Legal 17

Med. Legal 18

Med. Legal 19

Med. Legal 20

Raciocinio Légico 4

L. Portuguesa 9

Raciocinio Légico 5

L. Portuguesa 10

Raciocinio Légico 6

180 min/dia

Dias 21 a 40

- pss2azs [N
21 22 23 24 25 31’25%’

Med. Legal 21 Med. Legal 22 Med. Legal 23 Med. Legal 24 Med. Legal 25 180 min/dia

L. Portuguesa 11

Raciocinio Légico 7

L. Portuguesa 12

Raciocinio Logico 8

L. Portuguesa 13

Raciocinio Légico 9

L. Portuguesa 14

Raciocinio Logico 10

L. Portuguesa 15

Raciocinio Logico 11

Dias 26 a 30
0
26 27 28 29 30 37’ %
Med. Legal 26 Med. Legal 27 Med. Legal 28 Med. Legal 29 Med. Legal 30 180 min/dia

L. Portuguesa 16

Raciocinio Légico 12

Informatica 1

Raciocinio Légico 13

Informatica 2

Dias 31a 35
[o)
31 32 33 34 35 43’756
Med. L 131 Med. L 132 Med. L | Med. L 134 Med. L |
ed. Legal 3 ed. Legal 3 ed. Legal 33 ed. Legal 3 ed. Legal 35 180 min/dia

Raciocinio Légico 14

Informatica 3

Raciocinio Logico 15

Informatica 4

Raciocinio Logico 16

Dias 36 a 40
0
36 37 38 39 40 50%
Med. Legal 36 Med. Legal 37 Med. Legal 38 Med. Legal 39 Med. Legal 40 180 min/dia
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Dias41 a60

Dias 41 a 45

41

42

43

44

45

56,25%

Med. Legal 41

Med. Legal 42

Med. Legal 43

Med. Legal 44

Med. Legal 45

Informatica 5

Nogoes de Direito 1

Informatica 6

Nogoes de Direito 2

Informatica 7

180 min/dia

Nogoes de Direito 3

Informatica 8

Nogoes de Direito 4

Informatica 9

Nogoes de Direito 5

Dias 46 a 50
0
46 a7 a8 49 50 2,5%
Med. Legal 46 Med. Legal 47 Med. Legal 48 Med. Legal 49 Med. Legal 50

180 min/dia

51

52

53

54

55

68,75%

Med. Legal 51

Med. Legal 52

Med. Legal 53

Med. Legal 54

Med. Legal 55

Informatica 10

Nogoes de Direito 6

Informatica 11

Nogoes de Direito 7

Informatica 12

180 min/dia

Dias 56 a 60
(o)
56 57 58 59 60 756
Med. Legal 56 Med. Legal 57 Med. Legal 58 Med. Legal 59 Med. Legal 60 180 min/dia
Nogoes de Direito 8 |Historia Maranhdo 1 [Nogoes de Direito 9 |Histéria Maranhdo 2 [NogGes de Direito 10
Dias 61a80
[o)
61 62 63 64 65 81’ZSA)
Med. Legal 61 Med. Legal 62 Med. Legal 63 Med. Legal 64 Med. Legal 65 180 min/dia
Histéria Maranhdo 3 |Nogdes de Direito 11 [Historia Maranhdo 4 |[Nogoes de Direito 12 [Geo do Maranhdo 1
o)
66 67 68 69 70 87’5 %
Med. Legal 66 Med. Legal 67 Med. Legal 68 Med. Legal 69 Med. Legal 70 180 min/dia
Redagdo 1 Geo do Maranhao 2 [Redagao 2 Geo do Maranhdo 3 |Redagdo 3
0,
71 72 73 74 75 93’756
Med. Legal 71 Med. Legal 72 Med. Legal 73 Med. Legal 75 Med. Legal 76 180 min/dia
Geo do Maranhao 4 [Redagao 4 Med. Legal 74 Redacdo 5 Med. Legal 77
o)
76 77 78 79 80 100/)
Med. Legal 78 Med. Legal 79 Med. Legal 81 Med. Legal 83 Med. Legal 85 180 min/dia
Redagdo 6 Med. Legal 80 Med. Legal 82 Med. Legal 84 Med. Legal 86
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Para maximizar sua preparacao e garantir a conquista da sua
vaga, € essencial que vocé tenha um planejamento eficaz. Esse
planejamento deve incluir a dedicacao ao estudo da teoria, a
realizacdo de revisdes periodicas e a pratica de questdes de
CONCUrsos.

)
%
!
C.

&

g
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N

PLANEJAMENTO

QUESTOES

Pronto para o desafio?
Nao perca tempo, comece agora sua preparagao.
Curso preparatério completo:

e Videoaulas

e PDFs

e Questdes Comentadas Online
e Simulados

e Redacéao

Tudo o que vocé precisa para sua aprovagao!

Site: www.institutogaleno.com.br
Whatsapp: (62) 4141-7394

E-mail: galeno@institutogaleno.com.br
Instagram: @institutogaleno

Youtube: @institutogalenoofical
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