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1. SEU CAMINHO PARA A APROVAÇÃO 

Prepare-se para o Concurso de Médico Legista do Maranhão – 
Especialidade: Médico!   

Esta é uma oportunidade única de ingressar em uma das 
carreiras mais valorizadas da perícia oficial no país. 

O edital já foi publicado e são ofertadas 80 vagas para a 
especialidade Médico, conforme o quadro abaixo: 

 
Este guia de estudos foi cuidadosamente elaborado para auxiliar 
você no momento mais importante da preparação: o pós-edital. 
Aqui, vamos: 

• Analisar os principais pontos do edital; 
• Identificar as disciplinas e conteúdos de maior peso na 

prova; 
• Destacar os critérios eliminatórios que merecem atenção 

especial; 

Apresentar uma estratégia de estudo eficiente, realista e 
direcionada à aprovação. 
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Objetivo deste material: 

Conduzir você por um caminho claro, organizado e estratégico, 
evitando desperdício de tempo e focando exatamente no que a 
banca exige. 

2. ANÁLISE DO EDITAL 

Visão Geral do Cargo 

 
Fases e Etapas do Concurso 

Primeira Etapa 

Prova Objetiva: Caráter eliminatório e classificatório. Composta 
por 80 questões de múltipla escolha (30 de conhecimentos 
gerais e 50 de conhecimentos específicos) totalizando 80,00 
pontos. O candidato é eliminado se obtiver nota inferior a 40,00 
pontos. 

Serão aprovados na prova objetiva os candidatos não eliminados 
que alcançarem as melhores notas, respeitando os quantitativos 
abaixo e admitindo-se empates na última colocação. 
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Prova Discursiva: Caráter eliminatório e classificatório. Vale 
20,00 pontos e consiste em uma redação de até 30 linhas sobre 
tema de conhecimentos gerais. A nota mínima para aprovação é 

10,00 pontos. 

Exame Médico: Caráter eliminatório. Serão convocados para o 
exame médico todos os candidatos aprovados na prova 
discursiva. 

Avaliação Psicológica: Caráter eliminatório. Serão convocados 
para a avaliação psicológica todos os candidatos aptos no 
exame médico. 

Investigação Social: Caráter eliminatório. Serão convocados para 
o envio da documentação para fins de investigação social todos 
os candidatos aprovados na prova discursiva. Somente serão 
avaliados os documentos para a investigação social dos 
candidatos aptos na avaliação psicológica. 

Avaliação de Títulos: Caráter classificatório. Serão considerados 
aprovados, para fins de convocação para a avaliação de títulos, 
os candidatos não eliminados nas fases anteriores e mais bem 
classificados (considerando-se a soma da nota final obtida na 
prova objetiva e na prova discursiva), até os quantitativos de 
vagas e de cadastro de reserva. 
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Pontuação máxima de 10,00 pontos, considerando: 

 
Segunda Etapa 

Curso de Formação Profissional: Caráter eliminatório. Realizado 
exclusivamente em São Luís/MA, com carga horária de até 560 
horas/aula em tempo integral.  

Prova Objetiva e Discursiva – Estrutura que Decide o Concurso 

Duração: 5 horas 

Data provável: 10/01/2027 

Total: 80 questões | Nota máxima: 80,00 pontos 

A Prova Objetiva, será de caráter classificatório e eliminatório, 
composta por questões de múltipla escolha, com 5 alternativas 
cada, das quais apenas uma será a correta. 
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Distribuição das Questões e Pontuação 

O edital divide a prova em dois grandes blocos, totalizando 80 
questões e 80 pontos: 

• Conhecimentos Gerais (30 questões | 30,0 pontos): 

o Língua Portuguesa 

o Raciocínio Lógico e Científico 

o Informática 

o Noções de Direito e Direito Aplicado 

o História e Geografia do Maranhão 

• Conhecimentos Específicos (50 questões | 50,0 pontos): 

o Foco total nas disciplinas de especialidade médica e 
pericial. 

    Atenção Estratégica: O Peso da Medicina Legal  

Como é de se esperar, o conteúdo de Medicina Legal concentra 
o maior número de questões e o maior peso na nota final, 
representando 62,5% de toda a pontuação da prova objetiva. 
Trata-se do eixo central do concurso e da principal disciplina que 
definirá a sua classificação. 

Uma preparação eficiente deve ser prioritariamente focada em 
Medicina Legal, sem descuidar das demais áreas. O candidato 
aprovado é aquele que maximiza a pontuação na disciplina 
principal e assegura desempenho seguro nas demais. 

Para garantir a aprovação, nenhum conteúdo previsto no edital 
deve ser negligenciado. 

http://www.institutogaleno.com.br/
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É indispensável que a preparação abranja integralmente o 
conteúdo programático, com revisões periódicas e resolução de 
questões, assegurando domínio mínimo de todos os tópicos, 
inclusive daqueles que aparentam menor recorrência. 

Em concursos de alto nível, a aprovação não depende apenas do 
que mais cai, mas também daquilo que o candidato não pode 
errar. 

Abaixo listamos o conteúdo de Medicina Legal que será cobrado. 

 

 

 

 

 

1.1 Conceitos fundamentais
1.1 Estudo das lesões causadas por instrumentos perfurantes, cortantes, contundentes, 
cortocontundentes, perfurocontundentes, perfurocortantes.
1.2 Agentes físicos não-mecânicos: lesões causadas por temperatura, eletricidade,
pressão atmosférica, explosões, energias ionizantes e não-ionizante.
1.3 Asfixiologia.
1.4 Avaliação e diagnóstico pericial em casos de tortura.
1.5 Avaliação do aparelho locomotor: debilidades motoras e funcionais, avaliação do dano 
corporal.

TRAUMATOLOGIA

2.1 Conceitos fundamentais
2.2 Princípios da identificação humana
2.3 Exumações em sepulturas regulares ou clandestinas
2.4 Antropometria
2.5 Reconstrução facial 3D
2.6 Lei nº 13.812/2019 e suas alterações (Política Nacional de Busca de Pessoas Desaparecidas).

ANTROPOLOGIA

3.1 Conceitos fundamentais
3.2 Aspectos clínicos, éticos e jurídicos da morte
3.3 Perinecroscopia
3.4 Necropsia (indicações, requisitos, técnicas, sinais de morte, cronotanatognose e alterações 
cadavéricas)
3.5 Tafonomia.
3.5.3 Noções de toxicologia.

TANATOLOGIA

4.1 Conceitos fundamentais
4.2 Embriaguez etílica ou por outras drogas.
4.3 Dependência do álcool ou de outras drogas
4.4 Lesões causadas por substâncias cáusticas e venenos

TOXICOLOGIA

5.1 Conceitos fundamentais de identificação humana por genética
5.2 Rede Integrada de Bancos de Perfis Genéticos – RIBPG.

GENÉTICA

http://www.institutogaleno.com.br/
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Prova Discursiva 

Valor: 20 pontos. 

Formato: redação de até 30 linhas sobre tema relacionado aos 
conhecimentos gerais (Grupo I). 

Será aprovado na prova discursiva o candidato que obtiver NPD 
≥ 10,00 pontos 

 

 

6.1 Conceitos fundamentais
6.2 Crimes contra a liberdade sexual, abortamento e infanticídio
6.3 Lei nº 12.845/2013 (atendimento obrigatório e integral de pessoas em situação de violência 
sexual)
6.4 Decreto nº 7.958/2013 (diretrizes para atendimento às vítimas de violência sexual pelos 
profissionais de segurança pública e da rede de atendimento do Sistema Único de Saúde).

SEXOLOGIA

7.1 Classificação das doenças mentais
7.2 Aspectos médicos e jurídicos
7.3 Aplicabilidade no campo penal; inimputabilidade e semi-imputabilidade; capacidade civil.

PSICOPATOLOGIA

8.1 Acidentes de trabalho e doenças ocupacionais
8.2 Legislação e perícias de acidentes de trabalho
8.3 Perícias securitárias

INFORTUNÍSTICA

9.1 Anamnese e entrevista psiquiátrica
9.2 retardo mental, esquizofrenias, transtornos do humor, transtornos neuróticos, transtornos 
somatoformes
9.3 Diagnóstico de dependência química
9.4 Avaliação psicométrica
9.5 Exame de sanidade mental

PSIQUIATRIA

10.1 Anatomopatologia, citopatologia.
10.2 Conceitos fundamentais
10.3 Patologia geral das lesões
10.4 Patologia dos fenômenos cadavéricos.
10.5 Anatomia patológica geral, sistêmica e forense.

PATOLOGIA

11.1 Conceitos de radiologia e imaginologia.
11.2 Equipamentos de radiologia e imaginologia.
11.3 Tomografia, ressonância, ultrassonografia, raios-X.
11.4 Métodos de identificação humana por radiologia.
11.5 Estimativa de idade por radiologia.
11.6 Técnicas de mensuração de tecidos moles.
11.7 Conceito e classificação dos meios de contraste.

RADIOLOGIA
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https://wa.me/556241417394
https://wa.me/556241417394


Guia de Estudos – Médico Legista do Maranhão 2026 
_____________________________________________________________________ 

9 

Instituto Galeno – www.institutogaleno.com.br –          (62) 4141-7394 

Orientações importantes 

✓ O texto deverá ser escrito à mão, com letra legível e caneta 
esferográfica preta de material transparente. 

✓ Apenas a folha de texto definitivo será corrigida; o rascunho 
não será considerado. 

✓ É proibido assinar, rubricar ou inserir qualquer marca de 
identificação na prova. 

✓ Qualquer elemento que identifique o candidato resultará na 
anulação da prova discursiva. 

✓ A folha definitiva não poderá ser substituída em caso de erro 
no preenchimento. 

✓ Candidatos com atendimento especializado seguirão as regras 
específicas previstas no edital. 

No curso preparatório, o aluno terá acesso a videoaulas 
exclusivas de redação, elaboradas especialmente para o perfil da 
prova discursiva do concurso. Além disso, poderá praticar por 
meio de propostas inéditas e enviar seus textos para correção 
individualizada, recebendo orientações e feedback para 
aperfeiçoar sua escrita e maximizar seu desempenho na prova. 

Ler o edital completo é o primeiro passo para sua aprovação, 
acesse o edital completo. 
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3. O QUE É IMPORTANTE NA MINHA 

PREPARAÇÃO 

A preparação para um concurso público de Médico Legista exige 
planejamento, dedicação consistente e foco em diferentes áreas 
de conhecimento.  Para maximizar suas chances de sucesso, 
considere os seguintes aspectos: 

❖ Domínio do Conteúdo Programático 

O conhecimento aprofundado do conteúdo previsto no edital é 
indispensável. É essencial priorizar as disciplinas de maior peso 
na prova, sem negligenciar as demais áreas cobradas. Uma 
preparação completa evita surpresas e garante desempenho 
sólido.  

❖ Estratégias de Estudo: 

Desenvolver uma estratégia de estudo eficiente faz toda a 
diferença. Isso inclui: 

✓ elaboração de um cronograma personalizado; 

✓ uso de técnicas de estudo compatíveis com o seu perfil; 

✓ foco especial nos pontos de maior dificuldade. 

❖ Resolução de Provas Anteriores e Questões 

A resolução sistemática de questões de concursos anteriores, 
especialmente de provas similares, é indispensável para: 

✓ compreender o estilo da banca examinadora; 

✓ identificar fragilidades no conteúdo; 

✓ aprimorar a técnica de resolução de questões. 

http://www.institutogaleno.com.br/
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❖ Simulados 

Os simulados permitem testar o conhecimento adquirido, treinar 
o gerenciamento do tempo e simular a pressão do dia da prova. 
A análise detalhada dos resultados é fundamental para corrigir 
rotas e reforçar conteúdos estratégicos. 

❖ Preparação para as Demais Fases 

O concurso público não se resume apenas à prova objetiva. É 
essencial considerar todas as etapas previstas no edital, 
preparando-se com antecedência para cada uma delas. 

❖ A Importância dos Títulos 

A prova de títulos pode ser decisiva na classificação final. Reúna 
com antecedência: 

✓ títulos acadêmicos (doutorado, mestrado, especializações); 

✓ publicações científicas; 

✓ experiência profissional comprovada. 

Certifique-se de que toda a documentação esteja em 
conformidade com o edital. 

❖ Atualização Contínua 

A Medicina Legal e a legislação aplicada passam por constantes 
atualizações. Manter-se atualizado por meio de materiais 
recentes, artigos e revisões normativas é um diferencial 
competitivo importante. 
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❖ Cuidados com a Saúde 

O equilíbrio entre estudo e bem-estar é fundamental. Uma rotina 
que inclua: 

✓ atividade física regular, 

✓ alimentação adequada, 

✓ descanso suficiente, 

contribui diretamente para o rendimento cognitivo e a constância 
nos estudos. 

Ao considerar todos esses aspectos e estruturar um plano de 
estudos consistente, você estará maximizando suas chances de 
aprovação. 

Disciplina, persistência e planejamento são os principais aliados 
de quem busca a carreira de Médico Legista. 

4. PLANO DE ESTUDOS COM NOSSO CURSO 

PREPARATÓRIO 

Alcance seu objetivo com o nosso Plano de Estudos!  Organizado 
Para conquistar a aprovação no concurso de Médico Legista – 
Especialidade: Médico, não basta apenas estudar muito — é 
essencial estudar com método e estratégia. Pensando nisso, 
desenvolvemos um Plano de Estudos estruturado, projetado para 
otimizar seu tempo e garantir o domínio completo do conteúdo 
programático do edital. 
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Nosso plano considera, de forma integrada: 

✓ A importância de cada disciplina, conforme seu peso 
percentual na nota final; 

✓ A carga horária necessária, levando em conta a extensão e a 
profundidade do conteúdo; 

✓ A complexidade dos assuntos, permitindo ajustes conforme 
a avaliação individual do aluno. 

Embora Medicina Legal concentre o maior peso na prova, a 
aprovação exige desempenho sólido em todas as disciplinas. Por 
isso, o plano promove uma preparação equilibrada, sem 
negligenciar conteúdos aparentemente secundários, mas 
decisivos na classificação final. 

A tabela a seguir apresenta a distribuição da carga horária por 
disciplina, elaborada com base: 

✓ no ritmo do nosso curso preparatório, 

✓ na relevância de cada matéria no edital, 

✓ e no volume e complexidade do conteúdo a ser estudado. 

Esse planejamento permite que você avance com segurança, 
organização e foco, maximizando seu rendimento e aumentando 
significativamente suas chances de aprovação. 
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Disciplina CH Importância Tamanho Complex. 

Medicina Legal 50 ++++++ +++++++  

Língua Portuguesa 15 ++++ ++++  

Raciocínio Lógico 20 +++ ++++  

Informática 16 +++ ++++  

Noções de Direito 16 +++ ++++  

Direito Aplicado 4 +++ ++  

História do Maranhão 4 +++ ++  

Geografia do Maranhão 4 +++ ++  

Redação 6 ++++++ +++  

CH Total do curso 135 

  

 

Cada atividade = 90 minutos 

 
 

86; 54%

16; 10%

16; 10%

12; 7%

12; 7%

4; 2%

4; 3%
4; 3%

6; 4%

Nº Atividades;%

Medicina Legal

Língua Portuguesa

Raciocínio Lógico

Informática

Noções de Direito

Direito Aplicado

História do MA

Geografia do MA

Redação
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Plano de Estudos para o concurso de Perito Médico-Legista do 
Maranhão 

As atividades do Plano de Estudo incluem assistir videoaulas, ler 
PDFs, realizar revisões e resolver questões. Com a quantidade 
adequada de atividades em cada disciplina, o aluno dispõe de 
tempo suficiente para assistir às aulas, revisar os conteúdos e 
praticar por meio de questões, garantindo uma preparação 
consistente e eficaz. 

A distribuição das atividades foi elaborada considerando: 

✓ a importância da disciplina no edital; 

✓ o volume de conteúdo; 

✓ o nível de complexidade técnica. 

Reconhecemos, contudo, que a percepção de complexidade 
pode variar de pessoa para pessoa. Por isso, o plano é flexível, 
permitindo que o aluno redistribua as atividades conforme sua 
necessidade, sem prejuízo do objetivo final. 

O mais importante é manter a regularidade, respeitar o 
planejamento e seguir o plano até o fim, com foco na conquista 
da sua vaga como Médico Legista – Especialidade: Médico da 
Perícia Oficial do Maranhão. 
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CRONOGRAMA 

Dias 1 a 20 

 
 

Dias 21 a 40 

 
 

 

 

1 2 3 4 5

Med. Legal 1 Med. Legal 2 Med. Legal 3 Med. Legal 4 Med. Legal 5

L. Portuguesa 1 Direito Aplicado 1 L. Portuguesa 2 Direito Aplicado 2 L. Portuguesa 3

6 7 8 9 10

Med. Legal 6 Med. Legal 7 Med. Legal 8 Med. Legal 9 Med. Legal 10

Direito Aplicado 3 L. Portuguesa 4 Direito Aplicado 4 L. Portuguesa 5 Raciocínio Lógico 1

11 12 13 14 15

Med. Legal 11 Med. Legal 12 Med. Legal 13 Med. Legal 14 Med. Legal 15

L. Portuguesa 6 Raciocínio Lógico 2 L. Portuguesa 7 Raciocínio Lógico 3 L. Portuguesa 8

16 17 18 19 20

Med. Legal 16 Med. Legal 17 Med. Legal 18 Med. Legal 19 Med. Legal 20

Raciocínio Lógico 4 L. Portuguesa 9 Raciocínio Lógico 5 L. Portuguesa 10 Raciocínio Lógico 6

180 min/dia

180 min/dia

180 min/dia

180 min/dia

Dias 16 a 20

Dias 11 a 15

Dias 6 a 10

6,25%

12,5%

18,75%

25%

Dias 1 a 5

21 22 23 24 25

Med. Legal 21 Med. Legal 22 Med. Legal 23 Med. Legal 24 Med. Legal 25

L. Portuguesa 11 Raciocínio Lógico 7 L. Portuguesa 12 Raciocínio Lógico 8 L. Portuguesa 13

26 27 28 29 30

Med. Legal 26 Med. Legal 27 Med. Legal 28 Med. Legal 29 Med. Legal 30

Raciocínio Lógico 9 L. Portuguesa 14 Raciocínio Lógico 10 L. Portuguesa 15 Raciocínio Lógico 11

31 32 33 34 35

Med. Legal 31 Med. Legal 32 Med. Legal 33 Med. Legal 34 Med. Legal 35

L. Portuguesa 16 Raciocínio Lógico 12 Informática 1 Raciocínio Lógico 13 Informática 2

36 37 38 39 40

Med. Legal 36 Med. Legal 37 Med. Legal 38 Med. Legal 39 Med. Legal 40

Raciocínio Lógico 14 Informática 3 Raciocínio Lógico 15 Informática 4 Raciocínio Lógico 16

180 min/dia

180 min/dia

180 min/dia

180 min/dia

Dias 21 a 25

Dias 26 a 30

Dias 31 a 35

Dias 36 a 40

31,25%

37,5%

43,75%

50%
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Dias 41 a 60 

 
 

Dias 61 a 80 

 

 

 

 

 

41 42 43 44 45

Med. Legal 41 Med. Legal 42 Med. Legal 43 Med. Legal 44 Med. Legal 45

Informática 5 Noções de Direito 1 Informática 6 Noções de Direito 2 Informática 7

46 47 48 49 50

Med. Legal 46 Med. Legal 47 Med. Legal 48 Med. Legal 49 Med. Legal 50

Noções de Direito 3 Informática 8 Noções de Direito 4 Informática 9 Noções de Direito 5

51 52 53 54 55

Med. Legal 51 Med. Legal 52 Med. Legal 53 Med. Legal 54 Med. Legal 55

Informática 10 Noções de Direito 6 Informática 11 Noções de Direito 7 Informática 12

56 57 58 59 60

Med. Legal 56 Med. Legal 57 Med. Legal 58 Med. Legal 59 Med. Legal 60

Noções de Direito 8 História Maranhão 1 Noções de Direito 9 História Maranhão 2 Noções de Direito 10

180 min/dia

180 min/dia

180 min/dia

Dias 51 a 55

Dias 56 a 60

Dias 41 a 45

Dias 46 a 50

56,25%

62,5%

68,75%

75%

180 min/dia

61 62 63 64 65

Med. Legal 61 Med. Legal 62 Med. Legal 63 Med. Legal 64 Med. Legal 65

História Maranhão 3 Noções de Direito 11 História Maranhão 4 Noções de Direito 12 Geo do Maranhão 1

66 67 68 69 70

Med. Legal 66 Med. Legal 67 Med. Legal 68 Med. Legal 69 Med. Legal 70

Redação 1 Geo do Maranhão 2 Redação 2 Geo do Maranhão 3 Redação 3

71 72 73 74 75

Med. Legal 71 Med. Legal 72 Med. Legal 73 Med. Legal 75 Med. Legal 76

Geo do Maranhão 4 Redação 4 Med. Legal 74 Redação 5 Med. Legal 77

76 77 78 79 80

Med. Legal 78 Med. Legal 79 Med. Legal 81 Med. Legal 83 Med. Legal 85

Redação 6 Med. Legal 80 Med. Legal 82 Med. Legal 84 Med. Legal 86

180 min/dia

180 min/dia

100%

Dias 61 a 65

Dias 66 a 70

Dias 71 a 75

Dias 76 a 80

81,25%

87,5%

93,75%

180 min/dia

180 min/dia

http://www.institutogaleno.com.br/
https://wa.me/556241417394
https://wa.me/556241417394
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Instituto Galeno – www.institutogaleno.com.br –          (62) 4141-7394 

Para maximizar sua preparação e garantir a conquista da sua 
vaga, é essencial que você tenha um planejamento eficaz. Esse 
planejamento deve incluir a dedicação ao estudo da teoria, a 
realização de revisões periódicas e a prática de questões de 
concursos. 

 

 

 

 

 

 

Pronto para o desafio? 

Não perca tempo, comece agora sua preparação. 

Curso preparatório completo: 

• Videoaulas 
• PDFs 
• Questões Comentadas Online 
• Simulados 
• Redação 

Tudo o que você precisa para sua aprovação! 

Site: www.institutogaleno.com.br 
Whatsapp: (62) 4141-7394 
E-mail: galeno@institutogaleno.com.br 
Instagram: @institutogaleno 
Youtube: @institutogalenoofical 

http://www.institutogaleno.com.br/
https://wa.me/556241417394
https://wa.me/556241417394
http://www.institutogaleno.com.br/
https://wa.me/556241417394
mailto:galeno@institutogaleno.com.br
https://www.instagram.com/institutogaleno/
https://www.youtube.com/@institutogalenooficial

